
 
Фитнес—холл «САМСОН» 

Металлургов, 51а 
Запись по тел.: +7 (391) 2-716-222 

 
 

 

 

 

 
                                 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница   Суббота 

   

       

БОЛЬШОЙ ЗАЛ 

 

 

16:30 
К1+ панкратион  

(11-14) 
Печковский,  

Андюшко 

17:00 
Боевое 

самбо+ММА+К1 
(с 7л) 

Печковский  

16:30 
К1+ панкратион  

(11-14) 
Печковский ,  
Андрюшко 

17:00 
Боевое 

самбо+ММА+К1 
(с 7л) 

Печковский  

16:30 
К1+ панкратион  

(11-14) 
Печковский, 
Андрюшко 

15:00 
Кудо 

СБОРНИКИ 
(Клименко) 

 

БОЛЬШОЙ ЗАЛ 

 

  

18:00 
К1(взр),ММА 
Печковский 

18:00 
К1+боевое 

самбо+ММА 
Печковский 

18:00 
К1(взр),ММА 
Печковский 

18:00 
К1+боевое 

самбо+ММА 
Печковский 

18:00 
К1(взр),ММА 
Печковский 

15:00 
Тайский бокс  

Чугаев Д 

 

БОЛЬШОЙ ЗАЛ 

 

 

18:00 
Грэпплинг(взр) 

Кайбулин 

18:00 
Грэпплинг(взр) 

Кайбулин 

18:00 
Грэпплинг(взр) 

Кайбулин 

18:00 
Грэпплинг(взр) 

Кайбулин 

18:00 
Грэпплинг(взр) 

Кайбулин 

18:00 
К1+ММА+боевое 

самбо 
(7-14) 

Печковский 

 

МАЛЫЙ ЗАЛ  
18:00 

Кудо (4-9) 
Клименко 

18:30 
Тайский бокс 

Чугаев 

18:00 
Кудо (4-9) 
Клименко 

18:30 
Тайский бокс 

Чугаев 

18:00 
Кудо (4-9) 
Клименко 

  

 

19:00 
Кудо (10-15) 

Клименко 
 

19:00 
Кудо (10-15) 

Клименко 
 

19:00 
Кудо (10-15) 

Клименко 
 

19:00 
К1+ММА+боевое 

самбо 
Печковский   

 

БОЛЬШОЙ ЗАЛ 

 

 

20:00 
К1 

ММА 
Печковский  

20:00 
К1 

Печковский 

20:00 
К1 

ММА 
Печковский 

20:00 
К1 

Печковский 

20:00 
К1 

ММА 
Печковский 

18:00 
Грэпплинг(взр) 

Кайбулин 

 

МАЛЫЙ ЗАЛ 

 

 

20:30 
Кудо 
Взр 

Клименко 

20:00 
Борьба 

20:30 
Кудо 
Взр 

Клименко 

20:00 
Борьба 

20:30 
Кудо 
Взр 

Клименко 

 

  

 

 

        

    


